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Introducgao

Segundo o Conselho Federal de Medicina (CFM), em sua Resolugdo CFM n.° 1.451, de
10 de margo de 1995, urgéncia é definida como a ocorréncia imprevista de agravo a saude, com
ou sem risco potencial de morte, e cujo portador necessita de assisténcia médica imediata. Por
outro lado, emergéncia é a constatacdo médica de condi¢cées de agravo a saude que culminam
com o risco iminente de morte ou sofrimento intenso, exigindo, portanto, tratamento médico
imediato. Em diversas situagdes de urgéncia e emergéncia, o atendimento inicial adequado pode
ser realizado no local onde se encontra a vitima. Nestas situacdes, a presenca de uma pessoa
sem conhecimentos especificos, porém treinada e preparada para identificar a situagao se torna
o aspecto fundamental, visto que todos os cuidados iniciais para a manutencéo da vida podem
ser empregados diretamente no local do ocorrido.

Desde o momento em que ocorre a urgéncia ou a emergéncia até a chegada do
atendimento capacitado decorrera um tempo em que ag¢des imediatas prestadas a vitima por
qualquer pessoa presente no local do evento, e que tenha nogbdes de primeiros socorros,
aumentam as chances de vida e sobrevida até que o socorro capacitado conduza os cuidados
necessarios e promova a transferéncia da vitima a unidade de atendimento mais adequada.

Idealizado pela Sociedade Brasileira de Atendimento Integrado ao Traumatizado (SBAIT)
e pelo Comité Brasileiro das Ligas do Trauma (CoBralLT) em 2015, o Programa Salvando Vidas
(CoBraLT/SBAIT) consiste em um projeto social, gratuito e sem fins lucrativos, que é realizado
em diferentes cidades brasileiras com sua execucgdo local sob responsabilidade das Ligas
Académicas de Cirurgia, Trauma e Emergéncia e/ou projetos similares filiados ao CoBralLT.

O Programa Salvando Vidas (CoBralLT/SBAIT), em seu primeiro ciclo (2015/2016),
alcangcou mais de 50 mil pessoas via virtual e presencial. No ciclo de 2016/2017, o sucesso se
repetiu, com 45 mil pessoas envolvidas, sendo, aproximadamente, 40 mil via publicagcdes na
pagina do Facebook, e-mail e noticias nos sites das instituicbes, e aproximadamente 5 mil
presencialmente. No ciclo 2018/2019, mais de 100 ligas académicas espalhadas pelo Brasil e
América Latina realizaram as atividades do Salvando Vidas, com alcance aproximado de 150 mil

pessoas.
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Tendo em vista o alcance do Programa Salvando Vidas, a importancia da difusdo de
conhecimentos no processo de prevengao ao trauma e o protagonismo das ligas académicas
brasileiras na difusdo desse conhecimento, o CoBraLT langa, no ano de 2021, a Competicao de
Prevencao CoBralLT - Salvando Vidas, a fim de incentivar agdes que gerem oportunidades de
treinamento e conscientizagcdo quanto ao trauma para o publico leigo, académico e profissional

da area da Saude.

Competicao de Prevengao CoBralLT - Salvando Vidas

O Programa Salvando Vidas (CoBraLT/SBAIT) visa ensinar e conscientizar o publico leigo
em geral sobre os primeiros socorros utilizados em situa¢gdes comuns de urgéncia e emergéncia
presenciadas no dia a dia, contribuindo para a prevencao das situagdes fatais relacionados a
area de urgéncia, emergéncia e trauma no Brasil.

Os temas fixos abordados pelo programa no ciclo 2021 sdo: Engasgo; Reanimacgéo
Cardiopulmonar; Dicas de Prevengdo CoBralLT, Maio Amarelo; Queimaduras; Ferimentos;
Afogamento; Prevencao ao Trauma Infantil; Acidentes com Animais Pegonhentos; Prevencéao de
Lesbes por Raios; Intoxicagdes; Setembro Amarelo; e Convulsées.

A Competicdo de Prevencao CoBralT - Salvando Vidas, esta atrelado ao Projeto
Salvando Vidas, e visa incentivar agdes de prevengao das ligas académicas espalhadas pelo
Brasil e, assim, difundir conhecimento sobre trauma e temas relacionados. Para tal, serdo

premiadas as ligas que obtiverem as maiores pontuacdes a partir das a¢gdes realizadas.

Regulamento

Realizacao das Agdes de Prevencgao

Considerando que cada apoiador local podera utilizar os materiais graficos do Programa
Salvando Vidas (CoBralLT/SBAIT) para realizarem atividades diversas, ndo sendo obrigatério o
seguimento do cronograma oficial ou dos temas divulgados no Programa Salvando Vidas, as

atividades realizadas podem ser de trés tipos:
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Atividades realizadas em locais publicos, como em shoppings, parques, pragas, escolas,
universidades etc. Conforme possibilidade, organizacao e/ou planejamento mensal, cada
apoiador local podera desenvolver em sua respectiva cidade-sede algum tipo de acao
social objetivando ao treinamento e a conscientizagdo do publico leigo, devendo seguir
algum dos temas relacionados ao Salvando Vidas do ciclo 2021. Ressalta-se que em
2021, devido ao contexto de pandemia de COVID-19, que atividades presenciais ndo sao
obrigatdrias e se realizadas devem respeitar as normas locais de isolamento social e
seguranga.

Atividades de comunicacdo e marketing: os materiais graficos do Programa Salvando
Vidas (CoBralLT/SBAIT) serao divulgados amplamente ao publico em geral utilizando as
midias sociais e webpages dos idealizadores do projeto. Estes materiais abordardo os
temas especificados no cronograma. As Ligas Académicas de Cirurgia, Trauma e
Emergéncia e/ou projetos similares apoiadores podem replicar a divulgagdo em suas
respectivas ferramentas de comunicagao e marketing potencializando as agbes para a
conscientiza¢ao do publico em geral.

Atividades extras: Os apoiadores locais podem também desenvolver materiais de propria
autoria visando ampliacdo da divulgagdo em suas respectivas redes sociais e webpage
sobre prevengdo e primeiros socorros utilizados nos temas de urgéncia e emergéncia
trabalhados pelo Programa Salvando Vidas (CoBralLT/SBAIT). Estes materiais, porém,
nao serdao considerados documentos oficiais do programa, sendo vetado o uso da
logomarca e nome do programa assim como do CoBraLT/SBAIT nestes materiais sem
aprovagao prévia. Ha obrigatoriedade em acrescentar os logotipos do CoBralLT e SBAIT
nos materiais criados pela organizagédo local, esse material deve ser enviado para o
e-mail oficial do CoBralLT (cobralt@sbait.org.br) para aprovacao, s6 sendo autorizado o
uso da arte para divulgagao apds aprovacgao pelo comité de Prevengao. As logomarcas
sdo enviadas conjuntamente com o regulamento da competicdo as ligas filiadas, sendo
que em caso de dificuldades técnicas de acesso aos logotipos, eles podem ser solicitadas

também pelo e-mail oficial do CoBralT.
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Orientamos que as atividades sejam organizadas, planejadas e desenvolvidas conforme
as possibilidades estruturais, organizacionais e financeiras de cada apoiador local.

Fica sob responsabilidade da Liga Académica de Cirurgia, Trauma e Emergéncia e/ou
projeto similar que aderiu ao Programa Salvando Vidas (CoBralLT/SBAIT) idealizar e organizar os
diferentes tipos de agbes (sociais e/ou de comunicagdo e marketing) em suas respectivas
cidades-sede e, consequentemente, a forma a qual estes trabalhos serdo desenvolvidos,
incluindo quem participara das atividades e quantas pessoas serdo necessarias além dos
membros discentes e/ou docentes da respectiva Liga Académica e/ou projeto similar filiado ao
CoBralLT.

Submissao das atividades

As acdes realizadas deverao ter relatério preenchido e enviado para o email
cobralt@sbait.org.br, para serem tanto avaliadas para certificagdo do Projeto Salvando Vidas
quanto para a inclusdo na Competicao de Prevencdo CoBralLT - Salvando Vidas até a data de
31/12/2021. Para aceitagao da atividade, o relatério deve ser enviado em até 30 dias apés a

finalizagédo da agao.

Pontuacgao

A avaliacao para a Competicdo de Prevencao CoBralT - Salvando Vidas ocorrera por um
sistema de pontos, em que as ligas académicas serao classificadas em ordem crescente de
pontuacdo. As pontuacgdes dos projetos serdo somadas a uma pontuagédo geral da liga, usada

para classificagao final.

A pontuacdo objetiva (Tabela 1) de cada projeto sera dada avaliando os seguintes
critérios: alcance, interagdo com o publico, tipo de atividade e carga horaria.

Além disso, a pontuacao sera dada por critérios subjetivos (Tabela 2) a serem analisados
por dois avaliadores, sendo a pontuacdo dada a média aritmética das pontuacdes atribuidas
pelos dois avaliadores que considerarao a dificuldade/complexidade e a criatividade/inovagao da

agao realizada.
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A pontuagdo final da atividade serd dada pela soma das pontuacdes objetivas e
subjetivas.

Eventos de temas nao incluidos no projeto Salvando Vidas também poderdo ser
submetidos para a competicao.

Eventos realizados em parceria com o CoBralLT devem ter solicitacdo de apoio realizada

seguindo os passos determinados em https://cobralt.com.br/apoio-para-eventos/.

Lembrando os temas abordados este ano: Engasgo; Reanimagao Cardiopulmonar; Dicas
de Prevencdo CoBralT: Maio Amarelo; Queimaduras; Ferimentos;, Afogamento; Prevengdo ao
Trauma Infantil; Acidentes com Animais Pegonhentos; Prevengdo de Lesbes por Raios;

Intoxicagbes; Setembro Amarelo; e Convulsbes

Tabela 1 - Pontuagao Objetiva

Critério a ser Menor pontuagcao Pontuacgao Maior pontuagao
avaliado intermediaria
Alcance até 100 pessoas - 1 100 a 250 pessoas - | mais de 250 pessoas

ponto (p)

2 pontos (p)

- 3 pontos (p)

Interagdo com o
publico

Assincrono (evento
realizado por meio de
videos gravados ou
postagens) - 1p

Sincrono sem
participagao ativa
direta do publico
alvo (ex:
respondendo
duvidas por
mensagens de texto
durante aulas,
foruns, palestras,
dentre outros) - 3p

Em conversa direta
com o publico alvo,
por ligagdes,
videochamadas, ou
agdes presenciais,
que necessitardo de
interagao direta dos
organizadores e
participantes com o
publico da agao - 5p

Tipo de atividade

Postagem/publicacao
em midias sociais - 1p

Aula, palestra,
simpdsio - 2p

Workshops, cursos
tedrico-praticos,
praticos, eventos de
treinamento - 3p*

Carga horaria

Até 10h - 1p

11 a20h - 3p

Mais de 20h - 5p
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Tabela 2 — Pontuagao Subjetiva
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Dificuldade/
Complexidade

A atividade envolveu
postagem em redes
sociais - 1 ponto

A atividade necessitou
divulgacéo,
organizagao,
cronograma e de agao
coesa dos
proponentes para
realizacio de aulas,
palestras, cursos
online com duragao
de até umdia-3
pontos

A atividade se
utilizou de varios
meios para ocorrer e
foi complexa, sendo
realizados cursos
presenciais,
congressos,
simpdsios ou cursos
online com duragao
de mais de um dia -
5 pontos

Criatividade e
inovagéao

A atividade foi bem
realizada e exerce
bem sua funcgao,
porém com pouca
inovagao - 1 ponto

A atividade foi
realizada de forma
nao convencional,
criativa e interessante
- 3 pontos

A atividade realizada
nao é comum dentre
as proposicoes e se
destaca pela
inovagao - 5 pontos

*A caracterizagao de adequagéao da atividade nessa categoria sera determinada pela comissao avaliadora.

Premiagoes

As trés ligas com as maiores pontuagdes serdao premiadas da seguinte forma:

1. O primeiro lugar recebera um manequim para treinamento de RCP e isenc¢ao da filiagao
para o ano de 2022.

2. O segundo lugar recebera um DEA de treinamento e isengao da filiagado para o ano de
2022.

3. O terceiro lugar recebera isengao da filiagdo para o ano de 2022.

Além do sistema de pontuacgdes, sera premiada a liga que tiver o maior nimero de agodes
certificadas; em que a liga que mais recebeu certificacbes de atividades do Salvando Vidas no

ano de 2021 ira receber um DEA de treinamento e isencéo da filiagdo para o ano de 2022.
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Submissoes e resultado

As atividades pontuadas para a edicdo de 2021 serdo aquelas que tiverem sido
finalizadas e certificadas ao longo do ano de 2021, entre primeiro de janeiro de 2021 a 31 de
dezembro de 2021. Para aceitagdo da atividade, a liga deve estar filiada ao CoBralT no
momento de realizagdo da agédo e o relatério deve ter sido enviado em até 30 dias apds a
finalizagcdo da acdo. Atividades com relatérios enviados em mais de 30 dias apds a sua
realizacdo nao serdo contabilizadas. Projetos submetidos a avaliagao para certificagdo no
primeiro semestre de 2021 também serdo contabilizados para a competicdo, desde que
preencham os critérios de terem sido finalizados em 2021, e de terem o relatério enviado em até
um més do término da atividade e de terem sua certificagdo aprovada pelo comité de Prevencéao
do CoBralT.

Assim, as atividades submetidas que tiverem sido iniciadas em outro ano, porém
finalizadas durante 2021 também serdo pontuadas. Atividades que se iniciarem em 2021, mas
que nao tenham perspectiva de finalizagdo até 31 de dezembro de 2021 nao serdo
contabilizadas para o ano de 2021, mas para o ano subsequente. Projetos realizados em 2021
com término e envio de relatério até 31/12/2021 serao aceitos para a inclusdo na competicao.

O resultado final da competicdo sera divulgado em nossas redes sociais até o dia
28/02/2022.

Regras gerais para a realizagao das atividades

1. Somente receberdao materiais referente ao Programa Salvando Vidas as ligas com
cadastro atualizado e regularizada financeiramente perante a associacao;

2. A liga interessada em participar do Programa Salvando Vidas junto com o CoBralLT deve
entrar em contato com o atual Diretor de Prevencao e Extensdo, o qual atuara como
representante do Comité através do e-mail do cobralt@sbait.org.br com o assunto
“Salvando Vidas”.

3. Os materiais referentes a campanha sugerida no més, conforme o cronograma, serao
enviadas no més anterior. Teremos meses em que serao mais de um tema proposto, cabe

a liga escolher o tema ou usar ambos os temas.
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Caso a liga participante opte por antecipar algum tema, de acordo com a necessidade da
regido, o material podera ser encaminhado, mediante solicitacdo por e-mail. Porém, este
podera nao estar finalizado, ja que a preparacao destes, pela Diretoria de Marketing,
respeitara o cronograma;

A liga participante tem liberdade de utilizar material de criagdo propria e utilizar a
chancela “Salvando Vidas”, desde que enviado previamente e aprovado pela Diretoria de
Prevencao e Extensao;

Quanto a difusdo, a liga podera optar pela forma que for mais conveniente a sua
realidade, como, por exemplo, folders, midias sociais, aulas expositivas, campanhas de
acgao direta com a populagéo, entre outros;

Caso o material preparado seja diferente do CoBralT, ele devera conter o logotipo do
Salvando Vidas, CoBralLT e da SBAIT em todas as pecgas de divulgacao e ser aprovado
pela Diretoria de Prevencao e Extensao;

Para certificar que foi feita a difusdo, devera ser enviado um relatério para o email do
CoBralLT no prazo de 30 (trinta) dias, contendo as seguintes informagdes, conforme
explicitado em relatorio do Programa Salvando Vidas:

a. Relatério do evento com fotos;

b. Metodologia realizada;

c. Publico alcancado;

d. Material de divulgagao utilizado;

A liga participante recebera o certificado de participagdo da campanha realizada pelo
Salvando Vidas e tera sua atividade pontuada. Caso a liga divulgue todas as campanhas
propostas, recebera um certificado de Liga Parceira do Salvando Vidas.

A liga filiada ao CoBraLT que ja firmou uma parceria anterior e possui interesse em formar
mais uma parceria deve refazer o processo como esta listado neste documento;

Qualquer situagdo nao listada neste documento serd resolvida em consenso com o
Diretor de Prevencéao e Extenséao, Presidéncia e Professor Orientador da gestao atual.

O CoBralLT néao se responsabiliza pelos problemas, contetdo cientifico preparado pela
prépria liga participante, parte financeira e 6nus aos participantes. Sendo inteiramente de

responsabilidade dos organizadores.
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13. A responsabilidade do custeio do evento, bem como da impressao de possiveis materiais

preparados pelo CoBRALT é de inteira responsabilidade das entidades organizadoras.

Cronograma e divulgagao dos resultados

01/01/2021 Inicio do recebimento dos projetos
31/12/2021 Fim do recebimento dos projetos
28/02/2022 Divulgacéo do resultado final do ano de 2021

Estamos a disposicéo para eventuais questdes.

Atenciosan ente,
/LI \\x
i;fw

Marcelo Regis Lima Corréa
Presidente — CoBraLT Gestéo 2021
Comissao Nacional - Programa Salvando Vidas (CoBraLT/SBAIT)

Thiago Rodrigues Araujo Calderan
Orientador — CoBraLT Gestéo 2021
Comissao Nacional - Programa Salvando Vidas (CoBraLT/SBAIT)



